Casa de Asiguriri de Siniitate Botosani
Bulevardul Mihai Eminescu nr.52
Telefon 0231-512692 0231-518921 Fax 0231-512052

CAS Tel verde 0800800982 Cod postal: 710116
BO TOSANI E-mail : casbt@ecasbt.ro

Nr.20121/19.08.2019

in atentia,

PACIENTILOR CU SINDROM CORONARIAN ACUT SI STENT

Ref. Derularea contractului cost volum pentru medicamentul Ticagrelorum (Brilique 90mg.) -
adresa CNAS nr. RV8042/2018

Avdnd in vedere adresa CNAS nr. P8042/09.08.2019 inregistrati la CAS Botogani la nr.
19930/13.08.2019, cu revenire la adresa CNAS RV8042/20.11.2018 referitoare la derularea contractului cost
volum pentru medicamentul Brilique 90 mg. va aducem la cunostintd faptul ci urmare a aprobdrii de citre
ANMDM a materialului educational ,, Infarctul a trecut, cum si il eviti pe al doilea! Sfaturi pentru pacientii
care au suferit un sindrom coronarian acut” atasim la prezenta materialul informativ pentru pacienti previzut
in programul suport pentru optimizarea derulirii contractului cost volum pentru pacientii cu sindrom
coronarian acut si stent.

Cu stima,

PRESEDINTE-DIRECTOR GENERAL

SERVICIUL MEDICAL
MOROSANU DRAGOS
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Infarctul a trecut,..

1 €2 11 awviti ma ol ~Als il
cum sa il eviti pe al doileg!

Sfaturi pentru pacientii care au suferit un sindrom coronarian acut
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Primul an dupd infarct este cel mai important!

Infarctul a trecut... Asta inseamni c3 ali depasit momentul dificil. E important s3 stifi cd exista

tratamente care, luate asa cum a recomandat medicul, v méaresc considerabil sansele de a trece mai

USor peste aceasta pericad grea si diminueaza riscul de aface un aldoilea

Dupa un infarct de care ati frecut cu bine, trebuie s3
giili c& este important: &

* Samergetila control lamedicul cardiolog, asa
cum v-a recomandat acesta; "
* 5@ mergeti la medicul de familie periodic,
pentru urmérirea evoluliei bolii de inima §i pentru
retetalunars;

* Sa nu Intrerupetli tratamentul fir3 acordul :
medicului cardiolog. Intreruperea tratamentului vi ¢
va creste riscul de a suferi un alt eveniment . & 3
cardiovascular (infarct, accident vascular cerebral L
sau deces). b

Infarct.
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BN ce este sindromul coronarian Acut?

Primul pas citre o viati mai
usoara il reprezinti intelegerea bolii

Sindromul coronarian acut reprezinta

un set de simptome determinate de

blocarea complets (infarct miocardic)

Sau pariiala (angina instabil3) a unui vas
- desénge de lanivelul inimi.

Blocarea vaselor de sdnge
Tmpiedica circulatia acestuia si
hrénirea {esutului inimii cu oxigen,
astfel ca zona inimil care a fost afectats
nu se maivindeca.
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- snge din cauza depunerilor de cole

pupi infarct I

Dupi ce ati depisit evenimentul acut,
trebuie sa stiti cd ingustarea vaselor de

{ateroscleroza) este un proces care cont nua

_ §i.ngeneral, nu prezinté simptome.

De aceea, boala de inima trebuie urmaritd toati
viata, deoarece, chiar dacs nu mai aveli simplo
din momentul producerii infarctulul, boala de jhims
existd, poate progresa si, ingeneral, este

Este important si stiti ¢3 persoanele are

au suferit un infarct miocardic prezinti un

risc crescut de a suferi un alt infarct-.'f un :
accident vascular cerebral sau chiar '
deces.




" dembarn T, el al Bur Heart J 2015 dor 161093 euheaet) whaSos

S-a demonstrat ci in primul an de la infarct
riscul este cel mai mare, 20% dhih'enacianﬁ*
suferind un al doilea eveniment cardio-
vascular (infarct, accident vascular cerebral sau
chiardeces).

Riscul persisti si dupi primul an.

Un al doilea infarct miocardic indi
faptul ciboalade inimi s-a agravat.

St In puterea dumneavoastri s3 v scddeti
riscul gi s tréiti o viati normald, dacd luati
corect tratamentul recomandat de medicul
cardiolog, mergeti cu regularitate la contro| si
urmali unstilde viati activsiechilibrat,
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Implantarea unui stent este doar o componentd
a tratamentului pentru infarct miocardic

Implantarea unui stent, procedurd
care este numita angioplastie,
ajuta la reluarea circulatiei sangelui
in vasul infundat si fa ameliorarea
dureriiin piept (angina pectoral a).

Acest lucru nu va vindeca
ingustarea vaselor din inima,
Cauzala de depuneri de colesterol.

Fara un tratament adecvat si fard
modificarea stilului dumneavoastrs
- de viatd pe termen lung, ingustarea
_ vaselorpoate progresa,
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B 7rotomencu antiagregant plachetar

Probabil medicul cardiolog v-a recomandat mai
multe medicamente dup infarct, ins fiecare are
un rol bine definit si v ajuti s& reveniti la o stare
normala si s prevenii alte probleme de singtate.

Pentru fiecare medicament este bine sd respec-
tati toate detaliile privind administrarea: doza,
perioada din zi cind trebuie administrat,
durata - asa cum vi le-a indicat medicul cardiolog.

Dintre acestea, tratamentul cu antiagregante
plachetare asociate cu acid acetilsaficilic
(numite popular ,medicamente pentru subtierea
sangelui*) are urmétoarele beneficii:

@ impiedicd formarea sau cresterea
cheagurilor de sangein vassle inimii ;

© Scade riscul de a suferi un alt eveni- -
ment cardiovascular (infarct, accident °
vascular cerebral sau deces),

I uniele cazum, mediout eandiclog paste moomands o Gurskl mal ssuel dy Iratarnent

Durata tratamentului

Tratamentul cu antiagregante plachetare aso-
ciate cu acid acetilsalicilic se recomanca #}e 0
duratd de minim 12 luni*,

Chiar daci va simtiti bine dupa infarct,
esfe important sia respectati dufata
tratamentului recomandati de medicul
cardiolog si s mergeti lunar la medicul de
familie pentru eliberarea retete.
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Posibile evenimente adverse asociate
cu tratamentul antiagregant plachetar

Terapia cu antiagregante plachetare poate d In::e la
aparifia sangerdrilor. Dac apar sangerari, nu va
speriali! Anuntati imediat medicul card og
sau medicul de familie.

De asemenea, daci aveti planificate interyenti

chirurgicale, tratamente stomatologice, irwaiigaw

tii radiologice sau endoscopice, anuntati pergona-
lul medical cd umati un tratament antiag
plachetar,

gant

Riscul intreruperii tratamentului
Intreruperea tratamentului antiagregant plachetar
creste riscul de aparitie a aliui infarct, accident vas-
cular cerebral sau deces. Un nouinfarct poate ﬁfnal
Actionati! Luati corect tratamentul pre [cris
de medicul cardiolog, mergeti la controale
- $f urmati un stil de viats siinitos,

AT AAmT A A

L)



B Acrionag:

in primele $2 luni dup3 infarct aveti riscul cel mal mare de a suferi un alt eveni
cardiovascular (infarct, AVC sau chiar deces). Riscul persista si dupa un an, dar exist3 solutiic
diminueze multacest pericol,

1. Urmati tratamentul antiagregant plachetar aga cum
a fost recomandat de medicul cardiolog si mergeti
cu regularitate la control.

2. Mergeti periodic la medicul de familie pentru urma3-
rirea evolutiei bolii si pentru retetalunari.

3. Nu intrerupeti tratamentul fird acordul medicului
cardiolog. Intreruperea creste riscul de a suferi un
altinfarct, AVC sau deces.

4. Urmati un stil de viatii siniitos.
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