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INFORMARE

privind asistenta medicali ambulatorie de specialitate

INFORMATII GENERALE PRIVIND ASISTENTA MEDICALA AMBULATORIE DE SPECIALITATE

Asistenta medicald ambulatorie de specialitate se acordi in cabinete medicale, unititi sanitare, ambulatorii de
specialitate si integrate din cadrul spitalelor, centre medicale de diagnostic si tratament, cabinete de Ingrijiri
paliative, aflate in contract cu casa de asigurdri de sdnatate.

Persoanele neasigurate pot beneficia de urmatoarele servicii medicale gratuite: urgente medicale, servicii pentru
supravegherea si depistarea bolilor cu potential endemo-epidemic, precum si consultatii pentru supravegherea
evolutiei sarcinii si 1duziei. Persoanele neasigurate se pot prezenta direct la medicul specialist pentru a beneficia
de aceste servicii, fard a fi nevoie de bilet de trimitere. Pentru analizele de laborator si investigatiile imagistice
recomandate si pentru tratamentul prescris, persoanele neasigurate vor suporta integral costurile.

Asiguratii au dreptul la urmatoarele servicii acordate de medicul specialist: servicii medicale pentru situatii de
urgentd, servicii medicale curative pentru afectiuni acute, consultatii pentru boli cronice, depistarea bolilor cu
potential endemo-epidemic, consultatii pentru acordarea serviciilor de planificare familiald, servicii de ingrijiri
paliative, servicii diagnostice §i terapeutice, servicii de supraveghere a sarcinii §i lduziei, servicii medicale in
scop diagnostic (unele dintre acestea din urma sunt servicii de spitalizare de zi si se acordd in ambulatoriu de
specialitate clinic In unitétile care au incheiat contract in acest sens).

Consultatia medicald de specialitate se acorda pe baza biletului de trimitere de la medicul de familie sau de la alt
medic de specialitate aflat in contract cu casa de asigurari. Medicul specialist poate elibera bilet de trimitere cétre
o altd specialitate doar in cadrul unei consultatii acordate in baza unui bilet de trimitere emis de medicul de
familie, cu exceptia afectiunilor prezentate in paragraful urmator, pentru care nu este nevoie de bilet de trimitere.
Pentru a beneficia de a doua si a treia consultatie, la solicitarea medicului specialist, in vederea stabilirii
diagnosticului si/sau tratamentului, nu mai este necesar biletul de trimitere.

Pentru situatiile de urgentd si serviciile de planificare familiald, pacientii se pot prezenta direct la medicul
specialist din ambulatoriu, firi a fi necesar biletul de trimitere. De asemenea, asiguratul diagnosticat cu
anumite afectiuni (exemple: diabet, glaucom, insuficienfd cardiacd, sclerozd multipld etc.), se poate prezenta
direct la medicul specialist, cu programare, fard a mai fi nevoie de bilet de trimitere, pentru un control periodic
sau in cazul agravirii/acutizirii afectiunii diagnosticate.

Cel putin o data pe an, sau ori de cte ori este nevoie, medicul specialist va informa medicul de familie prin
scrisoare medicald daci au intervenit sau nu schimbéri n evolutia bolii si in atitudinea terapeutica.

Pacientii cu afectiuni cronice beneficiazi, pe baza unui bilet de trimitere, de maximum 4 consultatii pe trimestru,
cu incadrarea in cel mult 2 consultatii pe lund, pentru servicii care previd evaluarea pacientului si a investigatiilor
de laborator, prescrierea tratamentului si urmarirea evolutiei bolii.

Pentru asiguratii cu diagnostic confirmat la externarea din spital, se deconteazi maximum 2 consultatii pentru:
- urmdrirea evolutiei sub tratamentul stabilit in cursul internarii;
- efectuarea unor manevre terapeutice;
- examenul plagii, scoaterea firelor, scoaterea ghipsului, dupé o interventie chirurgicala sau ortopedic;
- recomanddri pentru investigatii paraclinice considerate necesare, dupa caz.



Consultatiile pentru afectiunile cronice, precum si pentru bolile cu potential endemo-epidemic ce necesitd
izolare, pot fi acordate si la distanti, prin orice mijloace de comunicare, fiind exceptate de la obligafia prezentarii
biletului de trimitere de la medicul de familie sau de la alt medic specialist. Documentele rezultate in urma
consultatiilor vor fi transmise pacientului prin mijloace de comunicare electronica.

Pani la finalul lunii in care inceteazi starea de alertd pentru pandemia COVID-19, toate consultatiile din
pachetul de servicii de bazi, respectiv din pachetul minimal de servicii medicale pot fi acordate inclusiv la
distanti, dacd medicul specialist apreciazi ca acest lucru se poate realiza in beneficiul pacientului.

in cadrul ambulatoriului de specialitate, se pot acorda si servicii in regim de spitalizare de zi, a ciror durati este
mai mica de 12 ore gi cuprind un cumul de servicii medicale clinice si investigatii. Cateva exemple de astfel de
servicii: supravegherea sarcinii normale, supravegherea sarcinii cu risc crescut, screening prenatal, depistarea
precoce a leziunilor precanceroase ale sanului, depistarea si diagnosticarea precoce a leziunilor displazice ale
colului uterin.

Medicul specialist poate decide in urma consultatiilor:

— stabilirea conduitei terapeutice si/sau prescrierea tratamentului medical si igieno-dietetic;

— eliberarea recomandarii pentru ingrijiri medicale/paliative la domiciliu;

— eliberarea recomandarii pentru dispozitive medicale, tehnologii si dispozitive asistive;

— evaluare clinici si paraclinicd, prescrierea tratamentului i urmarirea evolutiei bolnavilor cu afectiuni
cronice, in limita competentelor, trimestrial sau, dupi caz, lunar;

— eliberarea biletului de trimitere citre alte specialitati, inclusiv pentru ingrijiri paliative in ambulatoriu/
bilet de internare, dupa caz;

— eliberarea de certificat de concediu medical, dupa caz.

Medicii cu anumite specializiri (exemple: neurolog, psihiatru, reumatolog, ortoped, oncolog, cardiolog,
pneumolog etc.) pot recomanda asiguratilor servicii furnizate de psiholog sau de fizioterapeut, cu condifia ca
ambulatoriul de specialitate in care medicul 15i desfasoard activitatea sd aiba personal calificat sau sd fie in
contract cu un furnizor de servicii psihologice sau fizioterapeutice.

Serviciile care pot fi furnizate de psiholog sunt: consiliere psihologicd si psihoterapie, consiliere de
psihopedagogie speciald, prin logoped.

Serviciile care pot fi furnizate de fizioterapeut sunt: kinetoterapie individuala sau de grup, kinetoterapie pe
aparate speciale, precum dispozitive mecanice, dispozitive electromecanice, dispozitive robotizate.

Terapiile psihiatrice, serviciile furnizate de psiholog, consilierea psihologica si psihoterapia, precum si serviciile
furnizate de logoped pot fi acordate si la distanta, prin orice mijloace de comunicare.

fncepand cu data de 1 iulie 2021, asiguratii cu afectiuni sau agraviiri post COVID-19 pot beneficia de
kinetoterapie, consiliere psihologicd si psihoterapie, la recomandarea medicilor din specialititile clinice
cardiologie si pneumologie.

Modalitatea de plati in asistenta medicali ambulatorie de specialitate este plata prin tarif pe serviciu
medical exprimat in puncte pentru unele servicii medicale prevazute in prevederile legale.

Valoarea minim garantati a punctului pe serviciu medical in asistenta medicald ambulatorie de specialitate
pentru specialititile clinice, de la 1 iulie 2021 este de 4 lei (valoarea punctului pe serviciu medical pana la 30
iunie 2021 a fost de 2,8 lei).



ASISTENTA MEDICALA AMBULATORIE DE SPECIALITATE LA NIVELUL JUDETULUI HARGHITA

Procesul de contractare a Casei de Asiguriri de Sanatate Harghita cu furnizorii pe domeniul asistentei medicale
ambulatorie de specialitate, la fel ca si cu toti furnizorii de servicii medicale, medicamente si dispozitive
medicale, pentru anul 2021, s-a derulat in luna iulie 2021.

La nivelul judetului Harghita pe perioada 01.08.2021-31.12.2021 s-au incheiat 27 de contracte cu furnizori de
asistentd medicald ambulatorie de specialitate din care 22 de Cabinete Medicale Individuale si 5 Spitale.

Lista furnizorilor aflati in relatie contractuali cu Casa de Asiguriri de Sanitate Harghita, poate fi consultati
pe site-ul institutiei http://www.casan.ro/cashr/page/lista-furnizori-in-contract.htm] .

Comisia organizatd la nivelul directiilor de sdnatate publicd judetene, alcétuita dintr-un reprezentant al casei de
asigurdri de s#nitate judetene, dintr-un reprezentant al directiei de sdndtate publicad judetene si dintr-un
reprezentant al colegiului judetean al medicilor, analizeaza cererile medicilor, care au implinit varsta de 67 de
ani. La nivelul judetului Harghita s-au emis avize pentru continuarea activititii pentru un numar 34 de medici, din
care 22 medici de specialitate.

Comisia pentru asistenta medicalda ambulatorie de specialitate pentru specialititile clinice si pentru specialitatea
clinici de reabilitare medicald Harghita a stabilit numarul de norme necesare pentru fiecare specialitate clinica si
pentru specialitatea reabilitare medicald, numérul necesar de medici de specialitate pentru fiecare specialitate
clinici si pentru specialitatea reabilitare medical3, localititile/specialitatile deficitare din punctul de vedere al
existentei medicilor de specialitate pentru specialititi clinice, situatiile in care cabinetele medicale de specialitate
din specialititile clinice, altele decit cabinetele integrate ale spitalelor, pot intra in relatie contractuald cu casele de
asigurari de sandtate pentru un program de activitate sub 35 de ore / sdptiména respectiv situatiile de incadrare a

cabinetelor medicale din asistenta medicald ambulatorie de specialitate in functie de conditiile in care isi
desfisoari activitatea, prezentati in tabelele anexate.

Director General
Ec. Duda Tihamér Attila
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