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COMUNICAT
Servicii medicale de preventie GRATUITE pentru persoanele intre 18 si 39 de ani

Stiati ca Intr-un interval de 5 ani, din 2018 in 2022, numarul de pacienti diabetici a crescut cu o treime,
de la 860.558 1a 1.121.651? Cum combatem aceasta tendinta? Prin preventie! In cazul diabetului,
depistarea timpurie se face intr-un mod foarte simplu: printr-o verificare a glicemiei.

,,O viata sdnatoasa maine incepe astdzi cu un control preventiv la medicul de familie. Pentru persoanele
active, care au intre 18 si 39 de ani, poate aceasta vizita nu este prioritatea zero astazi, in special daca nu
ne doare nimic sau nu avem nicio ingrijorare medicald. De unde si probabilitatea de a amana aceasta
vizitd medicala.

Sanatatea este bunul cel mai de pret pe care il avem. Investiti in sdndtatea voastra prevenind problemele
medicale inainte ca ele sa apara printr-o vizita la medicul de familie.”, a declarat dr. Andrei Baciu,
presedinte al CNAS.

Daca tu sau membrii familiei faceti parte din categoria de varsta 18-39 ani, iata care sunt serviciile
medicale de preventie la care aveti dreptul, gratuit:

-Hemoleucograma completa

-VSH

-Glicemie

-Colesterol seric total

-LDL colesterol

In plus pe langi acestea, de la 1 iulie au fost introduse noi investigatii medicale:
— Creatinina serica cu determinarea ratei de filtrare glomerulara estimata — RFGe
- TGO

— TGP

-Determinarea raportului albumind/creatinina urinara

in ceea ce priveste femeile cu varsta intre 18 si 39 ani care planifici o sarcini, acestea beneficiazi
de urmatoarele investigatii medicale de preventie, decontate de CNAS:

— Senologie imagistica

— Examen Babeg-Papanicolau la 2 ani

— VDRL (Veneral Research Disease Laboratory), care testeaza infectia cu sifilis

In cadrul primei consultatii, medicul de familie evalueaza expunerea la factorii de risc finalizata prin
completarea riscogramei corespunzatoare pentru grupa de varsta si sex.

In cel mult 90 de zile de la prima consultatie, medicul realizeaza interventia individuala privind riscurile
modificabile (consiliere privind stilul de viata sanatos: activitate fizica, nutritie, prevenire accidente,
fumat, alcool, droguri, violenta, depistarea copiilor cu antecedente familiale de depresie, autovatimare
deliberatd, afectiuni de sdnatate mintala comorbide sau afectiuni medicale cronice, experienta unui
eveniment negativ major).

Este dreptul tau sa cunosti care sunt serviciile pe care le poti accesa!



Sub indemnul Mergi la medic, ai grija de sanatate ta, in fiecare saptamana, CNAS va informeaza cu
privire la serviciile medicale de preventie care se acorda gratuit prin sistemul asigurarilor de sanatate.

Stiati ca, la sfarsitul primului trimestru al acestui an, sunt 1.028.277 asigurati inclusi in programul
national de diabet zaharat si 17.762 in programul national de boli cardiovasculare?

In trimestrul al II-lea, pentru grupa de varsta 18-39 ani, medicii de familie au acordat 3.481 consultatii,
cele mai multe in:
Bucuresti — 959

Timis — 330
lasi — 239
Arad — 139

Constanta — 127

In aceeasi perioada, au fost efectuate 27.073 analize de laborator, ca urmare a biletelor de trimitere
eliberate de medicii de familie in urma consultatiilor de preventie pentru aceastd grupa de varsta, dintre
care:

3522 — Glicemie

2563 — Colesterol seric total

2774 — LDL colesterol ( cunoscut sub denumirea de colesterol rau, pentru ca nivelul crescut al acestuia
creste riscul de a dezovlta afectiuni cardiovasculare).
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