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Nr. 7528/19.03.2024

Citre,
Furnizorii de servicii medicale.........

Ref: initierea tratamentului cu Metformin de citre medicii de familie, urmare a
serviciilor medicale preventive acordate, la persoanele adulte, cu virsta de 18 ani si peste, care

indeplinesc cel putin una din conditiile previizute in Normele metodologice de aplicare a
Contractului cadru aprobat prin HG nr 521/2023

Ca urmare a adresei CNAS nr. DG2023/18.03.2024 inregistrati la CAS OIlt cu nr.
DG121/18.03.2024, v aducem la cunostintd faptul ca, potrivit dispozitiilor Legii nr. 1/2021 pentru
ratificarea Acordului de imprumut (Program pe bazd de rezultate in sectorul sanitar din Romania)
dintre Romania §i Banca Internationald pentru Reconstructie §i Dezvoltare, semnat la New York la
23 septembrie 2019, amendat si actualizat prin Scrisoarea de amendament semnati intre Romania si
Banca Internationald pentru Reconstructie si Dezvoltare la Bucuresti la 31 iulie 2020 si la 26 august
2020, unul din "Indlcatoru de rezultat care stau la baza tragerllor" sau "DLI" este DLI#S Extinderea
domeniului

initierilor in tratamentul diabetului zah ivelul asistentei medical rim i nderea
adultilor (40+) care au beneficiat de controale medicale anuale. In ceea ce priveste initierile in

tratamentul diabetului zaharat de cétre medicul de familie, pentru perioada 2022 (incepand cu luna
iunie) - 2023 indicatorul de rezultat "10% din numérul de retete care initiaza utilizarea metforminului
(medicament pentru diabet) sunt prescrise la nivelul asistentei medicale primare" a fost atins, fiind
efectuata tragerea de 10.000.000 euro. Pentru perioada 2023-2024 indicatorul de rezultat ce trebuie
atins este de "20% din numarul de retete care initiazd utilizarea metforminului (medicament pentru
diabet) sunt prescrise la nivelul asistentei medicale primare” pentru care nivelul tragerii este de
15.000.000 euro.

In conformitate cu prevederile Ordinului MS/CNAS nr 1857/441/2023 privind aprobarea
Normelor metodologice de aplicare a Hotararii Guvemului nr. 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de
servicii si a Contractului-cadru care reglementeaza conditiile acordirii asistentei medicale, a
medicamentelor si a dispozitivelor medicale, in cadrul sistemului de asiguréri sociale de sdnitate, in
cadrul serviciilor medicale preventive si profilactice prevdzute in pachetul minimal de servicii
medicale, respectiv pachetul de servicii de baza in asistenta medicala primard, pentru persoanele care
nu prezinti simptome sugestive pentru diabet zaharat, cu virsta de 18 ani si peste,
supraponderali/obezi §i/sau care prezintd unul sau mai multi factori de risc pentru diabetul zaharat, se
recomandd efectuarea glicemiei bazale (a jeun) sau efectuarea testului de tolerantd la glucoza per os
(TTGO) sau a HBAlc

a) Glicemie bazali (ajeun) cuprinsdinintervalul 110-125mg/dl (5.6 - 6.9 mmol/l) si/sau
b) TTGO cuprins inintervalul 140-199mg/dl (7,8 - 11 mmol/l) si/sau

<) HBAccuprinsdinintervalul 5.7 - 6.49%.

medicul de familie va include pacientul in Programul National de Diabet Zaharat (PNS 5-
includere care se realizeazi prin emiterea primei prescriptii medicale-initiere cu Metformin) si va
initia tratamentul cu DCI Metforminum inclus in sublista C sectiunea C2, PNS 5 - Programul
national de diabet zaharat Subprogramul medicamentos al bolnavilor cu diabet zaharat, din



anexa la Hotdrdrea Guvernului nr. 720/2008, republicatd, cu modificirile si completirile ulterioare, in

doza titrabila de la 500 mg/zi pani la2000 mg/zi.

Fatd de cele mai sus mentionate, pentru atingerea
tratamentul diabetului zaharat de citre medicul de familie
cunostintd necesitatea acordarii serviciilor medicale prev
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.

indicatorului de rezultat DL#5- initierile in
-pentru perioada 2023-2024, vi aducem la
entive prevazute la pet. 1.2.8 din pachetul
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