Ministerul Sanatd(ii in parteneriat cu Casa Nationald de Asiguriri de Sanitate, Ministerul Muncii si
Solidaritatii Sociale, Autoritatea Nationald de Management al Caliti{ii in Séndtate si Fundatia Hospice Casa
Sperantei deruleazi proiectul Cresterea capacititii institufionale pentru dezvoltarea nationali coordonata a
ingrijirilor paliative si ingrijirilor la domiciliu (PAL-PLAN)

Obiectivul general al Proiectului vizeazi crearea si introducerea unui mecanism unitar si fluent de
planificare, dezvoltare, evaluare §i monitorizare a unui sistem national de ingrijiri paliative (IP) crearea si
introducerea unui mecanism unitar si fluent de planificare, dezvoltare, evaluare si monitorizare a unui sistem

national de ingrijirii zilnice si activitati instrumentale ale vietii zilnice), pentru asigurarea asistentei persoanelor
suferind de boli cronice progresive sau incurabile si a celor cu grad ridicat de dependents.

Proiectul PAL-PLAN sprijind actiunile transformatoare necesare pentru a reprograma functia si structura
sistemului de santate, in conformitate cu obiectivele i prioritétile strategice ale ministerului Sanatatii.

Intre directiile strategice pentru intreg sistemul de sdnitate din Roménia enumeram:

- consolidarea asistenfei primare si asistentei comunitare prin extinderea retelei medicilor de familie si a
furnizorilor de servicii comunitare, cresterea capacititii si revizuirea legislatiei,

- cregterea resurselor umane si a infrastructurii fizice in unititile de asistentd ambulatorie;

- integrarea serviciilor de sinatate, atdt pe verticald (asistentd medicala primari - asistentd ambulatorie -
spital), cdt si pe orizontald (asistentd primard - asisten{i medicali comunitard - asistenti sociald -
promovarea sdndtdtii si prevenirea bolilor - terapie - reabilitare);

- revizuirea traseului pacientului, pentru anumite boli cronice, consolidarea rolului de "gatekeeper" al
asistentei medicale primare i sustinerea "inversdrii" piramidei serviciilor de sinitate;

- rationalizarea i restructurarea retelei spitalicesti;

- dezvoltarea serviciilor integrate de ingrijire paliativi la nivel comunitar, primar, de ambulatoriu si spital,
cu accent pe ingrijirea la domiciliu si ambulatoriu.

- definirea conceptului de ingrijiri pe termen lung si dezvoltarea serviciilor de ingrijiri pe termen lung.

Pentru ingrijirile paliative (IP) {intele sunt urmitoarele:

© Numdr de paturi de ngrijire paliativa raportat la populatie - 25 paturi de IP la o populatie de 125.000
locuitori

o Numir de ambulatorii de ingrijiri paliative raportat la populatie - un ambulatoriu de IP la o populatie de
60.000 locuitori

o Numar de echipe de ingrijiri paliative la domiciliu per populatie - o echipi de IP la domiciliu la o populatie
de 40.000 locuitori.




Scopul proiectului PalPlan este de a sustine dezvoltarea ingrijirilor paliative si a ingrijirilor la domiciliu,
prin realizarea de studii, elaborarea de metodologii, instrumente de lucru, programe educationale, realizarea de
proiecte pilot pentru cresterea capacitfii institutionale la nivel central, judetean si local, de a planifica, implementa
si monitoriza servicii de calitate de Tngrijiri paliative in unitai cu paturi si ambulatorii precum si in vederea cresterii
calitétii serviciilor de ingrijiri la domiciliu, inclusiv ingrijiri paliative la domiciliu.

Obiectivul general al Proiectului vizeazi crearea si introducerea unui mecanism unitar si fluent de
planificare, dezvoltare, evaluare si monitorizare a unui sistem national de ingrijiri paliative (IP) si crearea si
introducerea unui mecanism unitar si ﬂuent de planificare, dezvo]tare evaluare si monitorizare a unui sistem

pelsoanelm suferind de boli cronice progresive sau incurabile si a celor cu gl ad rldlcat de dependenta.
Totodata, Proiectul isi propune :

1. Dezvoltarea capacititii autorititilor publice centrale de a elabora politici publice bazate pe dovezi in
vederea cresterii accesului la servicii de calitate.

2. Dezvoltarea coordonata la nivel national si integrarea Ingrijiri paliative si Ingrijiri la Domiciliu in sistemul
de sanitate.

In acest sens, Proiectul propune integrarea serviciilor de Ingrljm paliative si Ingrgm la Domiciliu n
sistemul national de sdndtate i sustine crearea premiselor pentru ca Ingrijirile paliative si Ingrljnlle la Domiciliu
sd devind o alternativii pentru degrevarea spitalelor specializate in tratarea afectlumlm acute, cu potential de
extindere la nivel national.

3. Armonizarea si simplificarea reglementarilor legislative privind ingrijirile paliative si ingrijirile la
domiciliu pentru cresterea accesului la servicii de calitate.

Proiectul Pal-Plan sprijind dezvoltarea de servicii specializate de ingrijiri paliative la DOMICILIU si in
AMBULATORIU, prin dezvoltarea centrelor pilot, cite unul pentru fiecare dintre cele 8 regiuni, avind ca scop:

. Asigurarea accesului neingradit la servicii de sanitate/ingrijiri paliative tuturor persoanelor
asigurate, indiferent de stadiul de dezvoltare economica al regiunii in care isi au domiciliul.

. Colectarea de date (privind capacitatea serviciilor, costurile de infiintare si functionare, etc) in mod
unitar din toate regiunile, in vederea elaborérii politicilor de sinitate bazate pe evidente si a unor proiectii
bugetare realiste care vor sta la baza elaborarii si implementirii Programului National de Ingrijiri Paliative
ce va deveni operational din 2024,

Centrele pilot au fost selectate n urma exprimdrii intenfiei si in baza unui set de criterii:

v Numir estimat de pacienti cu nevoie de ingrijire paliativa: 4000- 5000 pacienti/judet (90% din decesele
oncologice + 2/3 din decesele non-oncologice)

v’ Existenta personalului instruit (medici cu competentd in ingrijiri paliative, asistenti medicali cu specializare

in ingrijiri paliative, alt personal cu 60 ore educatie de specialitate)

Gradul de acoperire a nevoii de ingrijire paliativa prin servicii existente

Existenta unui institut oncologic/spital regional in judet- constituie avantaj

Inexistenta serviciilor de ingrijire paliativé (la domiciliu sau in ambulator) in judet - constituie prioritate

Au fost selectate judefele ARGES, PRAHOVA, GALATI, DOLJ, MURES, CLUJ, SUCEAVA, TIMIS.

Pentru asigurarea indeplinirii obiectivului pr oiectului PalPlan de elaborare si introducere a unui mecanism
unitar si fluent de planificare, dezvoltare, evaluare si monitorizare a unui sistem national de ingrijiri paliative (IP),
precum si de implementare mcepand cu anul 2024 a Ploglamulul National de ingrijiri Paliative este necesard
dezvoltarea de echipe de ingrijiri paliative la domiciliu i ambulatoriu de specialitate ce acorda ingrijiri paliative in
ambulatoriu nu numai in centrele pilot, ci §i in cit mai multe unitati sanitare din tara.

A

Astfel, vor fi facufi pagi importanti in atingerea obiectivelor strategice la nivel de {ard in ceea ce priveste
acoperirea nevoilor populatiei de ingrijiri paliative la toate nivelele de asistentd medicala.

Prezentarea pe scurt a Programul National de iugrijiri Paliative, care va fi implementat in cursul
anului 2024:

Programul nafional de dezvoltare a ingrijirii paliative in unitati cu paturi, la domiciliu si in ambulatoriu va fi
implementat cu incepere din anul 2024,

1. OBIECTIV: Tmbunété;irea calitifii vietii pacientului cu boli cronice progresive in stadii avansate si
terminale prin:
a) Asigurarea serviciilor de ingrijiri paliative la domiciliu;




b) Asigurarea serviciilor specializate de ingrijiri paliative in ambulatoriu;

¢) Asigurarea serviciilor de ingrijiri paliative in regim de spitalizare de zi si prin echipe mobile
specializate in ingrijiri paliative in unitatile sanitare cu paturi in regim de spitalizare continui care nu
dispun de structuri de IP (compartimente sau sectii) cu paturi.

2. STRUCTURA:

2.1 Subprogram de servicii de ingrijiri paliative la domiciliu

2.2 Subprogram de servicii de ingrijiri paliative in ambulatoriu

2.3 Subprogram de servicii de ingrijiri paliative acordate in regim de spitalizare de zi si de echipe mobile

specializate in ingrijiri paliative in unitifile sanitare cu paturi in regim de spitalizare continua

3.1 SUBPROGRAMUL DE SERVICII DE INGRIJIRI PALIATIVE LA DOMICILIU
ACTIVITATI:
Asigurarea ingrijirii paliative la domiciliul beneficiarilor:

a) prin acordarea de ingrijiri paliative de bazi de ciitre medicii de familie;

b) prin acordarea de ingrijiri paliative specializate de ciitre echipa multidisciplinara de ingrijiri paliative
organizatd de unitatile paliative cu paturi;

¢) prin acordarea de ingrijiri paliative specializate de citre echipa multidisciplinari de ingrijiri paliative a
furnizorilor private de ingrijiri paliative la domiciliu.

3.2 SUBPROGRAMUL DE SERVICII DE INGRIJIRI PALIATIVE iN AMBULATORIU

ACTIVITATL:
Asigurarea ingrijirii paliative in ambulatoriu:

a) prin acordarea de servicii medicale de ingrijiri paliative

b) prin efectuarea in ambulatoriu a unor proceduri in scop paliativ

3.3 SUBPROGRAMUL DE INGRIJIRI PALIATIVE IN REGIM DE SPITALIZARE DE ZI

ACTIVITATI:
Asigurarea ingrijirii paliative spitalicesti:

a) prin acordarea de servicii in regim de spitalizare de zi

b) prin acordarea de servicii de ingrijiri paliative/efectuarea de proceduri de ingrijiri paliative de citre echipe
mobile intraspitalicesti, in unitéfile sanitare cu paturi care NU au in structurd paturi de spitalizare de zi
sau secfii/compartimente distincte dedicate ingrijirilor paliative

Pentru fiecare componenté a programului vor fi descrise criterii de eligibilitate, criterii de prioritizare, criterii
de excludere, indicatori de evaluare fizici si de eficientd, precum si natura cheltuielilor.

Pentru a contribui la succesul proiectului Pal-Plan si a asigura resursa umani necesari implementirii si
derulirii Programului National de Ingrijiri Paliative, Centrul Naglonal de Perfectionare in Domeniul Sanitar din
cadrul §colii Nafionale de Séanatate Publici, Management si Perfecfionare in Domeniul Sanitar Bucuresti
(SNSPMPDSB) desfasoard mai multe cicluri de programe de pregiitire specifice.

Astfel, SNSPMPDSB deruleazi in prezent:

1) Curs adresat medicilor care doresc si dobandeasci atestatul de studii complementare in ingrijiri paliative,
cu duratd de 18 luni. Pentru pregdtirea medicilor ce vor putea ulterior si acceseze Programul National de
Ingrijiri Paliative prin unitdtile sanitare care opteaza pentru intrarea in relatie contractuald cu casa de
asigurdri de sdndtate. Urmitoarea serie de cursuri pentru obfinerea atestatului de studii complementare de
ingrijiri paliative, se organizeazi incepand cu toamna anului 2022:

Durata: 18 luni, 16 module (8 teorie, 4 practicd supervizati)

Taxa de curs: este stabilitdi de SNSPMPSB

Inscrieri: In vara premergdtoare inceperii fiecdrei serii de cursuri

Detalii: http://www.snspms.ro/ro/domenii-de-activitate/2018-05-21-08-43-45

2) Curs adresat asistentilor medicali care doresc si dobandeasci pregitire specializatd in ingrijiri paliative,
avand in vedere faptul cd pentru constituirea echipelor de ingrijiri paliative la domiciliu, a echipelor mobile
de spital, precum si pentru asigurarea serviciilor in ambulatoriul clinic de specialitate §i pe




sectiile/compartimentele de ingrijiri paliative din spital este necesar ca intregul personal s aiba cunostinte
specializate de ingrijiri paliative.

Durata: 5 luni, 20 module (5 teorie, 12 practici, 3 practicd cu portofoliu)

Taxa de curs:  este stabiliti de SNSPMPSB

Inscrieri: permanent, cursurile se programeazi pe masura intrunirii numérului de participanti
Detalii: http://www.snspms.ro/ro/domenii-de-activitate/2018-05-21-08-43-45

Facem precizarea ca ceilalti specialisti din interdisciplinard de ingrijiri paliative (asistenti sociali, psihologi,
terapeuti, clerici, alt personal) au posibilitatea de a urma un curs multidisciplinar de fngrijiri paliative (cu durata
de 60 ore) organizat de catre Fundatia Hospice Casa Sperantei.

Durata: 9 intalniri (27 ore) saptimanale online cu durata a céte 3 ore, si studiu individual (33 ore) pentru
parcurgerea materialelor de curs

Taxa de curs: 600 lei

Inscrieri: permanent: cursurile se programeaza pe masura intrunirii numérului de participanti

pe site-ul https://www studiipaliative.ro/educatie/echipa_interdisciplinara/program-60ore/

In prezent sunt active inscrierile pentru Seria 12 septembrie — 25 noiembrie 2022 si Seria 26 septembrie — 16
decembrie 2022

Totodata, Universitatea Transilvania Brasov, Facultatea de Medicind, organizeazi un Program de studii masterale
in ingrijiri paliative “Managementul si strategiile ingrijirilor paliative® cu durata de 2 ani.

Inscrieri: anual, in luna septembrie

Taxa: 8000 lei (4000 lei/an)

Inscrieri: Se pot inscrie medici cu drept de liberd practicd, asistenti medicali cu studii superioare, asistenti sociali,
psihologi, terapeuti, manageri, alte profesii implicate in ingrijirile paliative (cu studii universitare)

Medicii absolventi ai cursurilor masterale se pot inscrie, la final, pentru sustinerea examenului de echivalare a
atestatului de studii complementare de ingrijiri paliative.

Casa Nationald de Asiguriri de Sanatate impreund cu casele de asiguriri de sinitate sprijind dezvoltarea
ingrijirilor paliative in Roménia, ingrijiri centrate pe prevenirea si inldturarea suferingei, prin identificarea precoce,
evaluarea si tratarea durerii si a altor probleme fizice, psiho-sociale si spirituale.




